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3.2	 Πρόληψη των Λοιμώξεων�Εμβολιασμοί











Το ανοσοποιητικό μας σύστημα γενικά πολεμάει τους βλαβερούς μικροοργανισμούς που μπορεί να μπουν στο σώμα μας. Αν ξεκουραζόμαστε αρκετά, τρώμε τις σωστές τροφές και κοιμόμαστε αρκετά βοηθάμε το ανοσοποιητικό μας σύστημα να δουλεύει κανονικά και έτσι να προλαμβάνει τις λοιμώξεις.


Ένα άλλο μέσο για να βοηθάμε το ανοσοποιητικό μας σύστημα είναι οι εμβολιασμοί. Τα εμβόλια χρησιμοποιούνται για να προλαμβάνουν και ΟΧΙ να θεραπεύουν μια λοίμωξη. Ένα εμβόλιο συνήθως παρασκευάζεται από εξασθενημένους ή ανενεργούς τύπους των ιδίων μικροοργανισμών που μας αρρωσταίνουν. Σε μερικές περιπτώσεις, τα εμβόλια παρασκευάζονται από κύτταρα που είναι παρόμοια, αλλά όχι ακριβώς όμοια, με τα κύτταρα του μικροοργανισμού που μας αρρωσταίνει.


Όταν το εμβόλιο μπαίνει στο σώμα, το ανοσοποιητικό σύστημα του επιτίθεται όπως εάν έμπαιναν στο σώμα βλαβεροί μικροοργανισμοί. Τα λευκά αιμοσφαίρια δημιουργούν πολλά αντισώματα για να επιτεθούν στο τμήμα της επιφάνειας, των κυττάρων του εμβολίου, που λέγονται αντιγόνα. Επειδή το εμβόλιο είναι ένας εξασθενημένος τύπος του μικροοργανισμού τα λευκά αιμοσφαίρια καταστρέφουν με επιτυχία όλα τα κύτταρα του εμβολίου και δεν  αρρωσταίνουμε. Με την επιτυχημένη εξάλειψη όλου του εμβολίου, το ανοσοποιητικό σύστημα θυμάται πώς να καταπολεμάει αυτούς τους μικροοργανισμούς. Την επόμενη φορά που μικροοργανισμοί που έχουν το ίδιο αντιγόνο μπουν στο σώμα το ανοσοποιητικό σύστημα είναι έτοιμο να τους πολεμήσει πριν μας προκαλέσει νόσο.


Σε μερικές περιπτώσεις, το ανοσοποιητικό σύστημα χρειάζεται υπενθύμιση και αυτό εξηγεί γιατί μερικά εμβόλια απαιτούν αναμνηστικές δόσεις.


Μερικοί μικροοργανισμοί όπως ο ιός της γρίπης, είναι πονηροί και αλλάζουν τα αντιγόνα τους. Αυτό σημαίνει ότι το ανοσοποιητικό σύστημα δεν θυμάται πώς να τους πολεμάει. Γι’ αυτό το λόγο, έχουμε κάθε χρόνο εμβολιασμούς για τη γρίπη.





Απαιτούμενα υλικά


�Ανά μαθητή


     Φωτοτυπία της ΦΕ 1


Φωτοτυπία της ΥΜ 1 


Άσπρος πίνακας�(όχι απαραίτητος)








Λέξεις κλειδιά
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Λευκά αιμοσφαίρια (WBC)





Προηγούμενη προετοιμασία





























Διαθέσιμες πηγές στο διαδίκτυο





Επίδειξη αυτής της δραστηριότητας. 





ΑΠΙΣΤΕΥΤΟ


ΑΛΛΑ ΑΛΗΘΙΝΟ!





Η λέξη εμβόλιο (vaccine) προέρχεται από τη λατινική λέξη vacca που σημαίνει αγελάδα, και ονομάστηκε έτσι γιατί το πρώτο εμβόλιο φτιάχτηκε από τη δαμαλίτιδα (ασθένεια των αγελάδων) που ήταν ηπιότερη ασθένεια από την ευλογιά (με υγρό από τις φουσκάλες του δέρματος της αγελάδας).








Φωτοτυπία των ΥΜ 1 και ΦΕ 1 για κάθε μαθητή.








Γενικές πληροφορίες
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